
 

 

 

Режим дня обучающихся школы «Премьер» 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 

класс 

8-00  

 

  

ПРИХОД В школу 

 

8-10 – 8-50 

 

0 урок 0 урок 

 

8-50 – 9-00 

 1 ЗАВТРАК 

9-00 – 9-40 

 

1 урок  

9-50 – 10-30 

 

2 урок 

10-40 – 11-20 

 

3 урок 

11-20 – 11-30  2 ЗАВТРАК 

 

11-30 – 12-10 

 

4 урок  

12-20 – 13-00 

 

5 урок 

13-10 – 13-50 

 

6 урок 

14-00 – 14-20  ОБЕД 

 

13:55 14:05 

14-20 – 15-00  Прогулка 

(ПН, ВТ, ПТ) 

  

14-20 – 15-00 Тьюторское 

время 

15-00 – 16-30 Самоподготовка Самоподготовка 

 

16-40 – 17-00  ПОЛДНИК 

 

17-10 – 17-50 

 

1 вд  

ВД 



17-50 – 18-30 

 

2 вд 

18-30 – 19-00 3 вд  

Дежурная группа 

 
 


