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Пояснительная записка 
 

     Учебный план АНО школа «Премьер» (ДК «Ангел») является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в Детском 

клубе (далее – ДК) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового 

материально-технического оснащения. 

Учебный план построен на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования АНО школы «Премьер» (далее – Программа) 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ;   

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2;  

- Приказ от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;   

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

   Организация деятельности по реализации и освоению Программы осуществляется 

как в процессе совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной 

деятельности детей. 

   Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется в виде: 

- организованная образовательная деятельность (ООД) 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментах 

(утренний приём, гимнастика, деятельность в центрах активности учреждения и групп, 

прогулка, организация питания) 

    Длительность организованной образовательной деятельности (ООД):  
в первой 

половине 

дня  

группы  по СанПиН  в соответствии с 

расписанием ООД 

учреждения   

1-я младшая   

(2-3 года)  

10 мин. (ООД проводится по 

подгруппам)  

10 мин. (ООД 

проводится с группой 

детей)  

2-я младшая  

(3-4 года)  

30 мин. (с перерывами   – не 

менее 10 минут)  

30 мин. (с 

перерывами   – 10 

минут)  

Средняя (4-5 

лет)  

40 мин. (с перерывами   – не 

менее 10 минут)  

40 мин. (с 

перерывами   – 10 

минут)  
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Старшая  

(5-6 лет)  

50 мин. (с перерывами   – не 

менее 10 минут)  

50 мин. (с 

перерывами   – 10 

минут)  

Подготовительная (6-

7 лет)  

90 мин. (с перерывами   – не 

менее 10 минут)  

60 - 90 мин. (с 

перерывами   – 10 

минут)  

во второй 

половине 

дня  

группы  по СанПиН  в соответствии с 

расписанием ООД   

учреждения  

1-я младшая   

(2-3 года)  

10 мин. (ООД проводится по 

подгруппам)  

10 мин. (ООД 

проводится по 

подгруппам)  

2-я младшая  

(3-4 года)  

----------------  ---------------  

Средняя (4-5 

лет)  

---------------  ---------------  

Старшая  

(5-6 лет)  

25 мин.  25 мин.  

Подготовительная (6-

7 лет)  

30 мин.  30 мин.  

  

     Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, 

в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется.  

    В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(формируемая участниками образовательных отношений) части.  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Программы в 

основе, которой представлена инновационная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. – 6-е изд.  

   Вариативная часть обеспечивает выполнение части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которая представлена парциальными образовательными 

программами, направленными на развитие детей в образовательных областях: 

физическое, познавательное, социально-коммуникативное, речевое и художественно-

эстетическое развитие.  

   В учебный план не включена индивидуальная работа лого-пункта, так как она 

проводится в соответствии с рабочей программой учителя-логопеда.  

В учебный год реализуется:  

- 35 образовательных тем (по 7 тем на каждую из образовательных областей) для 

детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет);  

- 30 образовательных тем (по 6 тем на каждую из образовательных областей) для 

детей, вновь поступивших в ДК (от 2 до 3 и 3,5 лет).  

   В учебном плане предусмотрены закономерности и особенности распределения 

учебной нагрузки для детей в возрасте от 2 до 7 лет. 
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      ДК работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

   В 2022-2023 учебном году в ДК «Ангел» функционируют 8 общеобразовательных 

групп,  укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 1 младшая группа (2-3 года) – 1; 

 2 младшая группа (3-4 года) -2; 

 Средняя группа (4-5 лет) -1; 

 Старшая группа (5-6 лет) -2; 

 Подготовительная к школе группа (6-7лет) - 2 

 

Основными задачами планирования являются: 

1.  Регулировать объем образовательной нагрузки. 

2.  Реализация ФГОС ДО 

3.  Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

Образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 31 мая  

- с 1 сентября по 13 сентября – адаптационно-диагностический период; 

- с 13 сентября по 30 декабря – учебный период; 

- с 31 декабря по 08 января – новогодние каникулы; 

- с 09 января по 31 мая – учебный период; 

- с 10 октября по 10 ноября защита проектной деятельности в старших группах 

- с 4 апреля по 22 апреля защита проектной деятельности, открытые занятия, 

мероприятия в младших группах 

- с 16 мая по 31 мая диагностический период 

   

Реализация учебного плана предполагает: 

 

 Обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

           соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

 Соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение образовательной 

области, которое определено в инвариативной части учебного плана.



5 
 

 

  Приложение № 1. 

Учебный план реализации организованной образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования на 2022-2023 учебный год в ДК «Ангел» 

 

Обязательная часть (инвариантная)  

Образовательные области 
Базовый вид 

деятельности 

ПЕРЕОДИЧНОСТЬ 

Ясли 

(2-3 года) 

Младшая 

(3-4 года) 

 Средняя 

 (4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

 Подготовительная 

(6-7 лет) 

Физическое развитие 

Физическая культура  в 

помещении 
3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 
- - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экология 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 
Развитие речи Развитие речи 2 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

 

Художественно- эстетическое 

развитие 

Конструирование/ручной 

труд 

1 раз в 2 нед  

 

1 раз в нед  

 

1 раз в  нед  

 

1 раз в  нед  

 

1 раз в  нед  

 

Рисование 1 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Аппликация - 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 

Лепка 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 
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Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Итого в неделю: 11 в нед. 11 в нед. 11 в нед. 11 в нед. 11 в нед. 

 

Итого в неделю по учреждению в целом: 55 часа 

                                                Часть, формируемая участниками образовательных отношений(вариативная)  
 

 

Познавательное развитие 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

- 1 раз в две нед 1 раз в нед 1 раз в нед 1 раз в нед 

 

Развитие речи 
Развитие речи /основы 

грамотности   
- 1 раз в две нед 2 раза в нед 2 раза в нед  2 раза в нед 

 

Итого в неделю  2 3 3 3 

 

Итого по учреждению 10 часов 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов в центрах активности учреждения и групп (ОДвЦАу,г) 

Обязательная часть (инвариантная), осуществляемая в ходе режимных моментов в центрах активности групп 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика, 

динамические паузы, 

гимнастика пробуждения, 

спортивные и подвижные 

игры и др. 

ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Познавательное развитие 

Дежурства, поручения, 

прогулки, наблюдение, 

ситуативные беседы и др. 

ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

 

Речевое развитие 

 

Чтение худ. литературы ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 
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Социально-коммуникативное 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 
- 2 раз в мес. 2 раз в мес. 2 раз в мес. 2 раз в мес. 

Осуществляется 

интегрировано в ходе 

режимных моментов с 

другими областями 

ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Итого: - 2 в мес 2 в мес 2 в мес 2 в мес 

                                             Часть, формируемая участниками образовательных отношений(вариативная)  
 

Дополнительный вид 

деятельности 

Английский язык (группа/ 

индивидуально) 
- - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Логопед (Группа/ 

индивидуально) 
- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Хореография - - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Футбол - - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие танцевальных 

способностей 
- - - - - 

ИЗО (творческая 

мастерская) 
- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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Подготовка к школе - - - - 3 раза в нед 

Психологическое 

сопровождение 
ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Вокал - - - - - 

Нейрофитнес 

(индивидуально) 
- 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Теннис 

(индивидуально) 
- - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого: - 2 12 12 15 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра в 

группе 
ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Самостоятельная игра на 

прогулке 
ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Подвижные игры ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Оздоровительная работа 

Гигиенические процедуры ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Утренняя гимнастика ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 
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Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Самостоятельная деятельность детей  

  

Свободная (нерегламентированная) деятельность детей    

Свободная игровая деятельность.   

Самостоятельная двигательная активность. Самостоятельная деятельность 

в центрах активности группы. Самообслуживание. Уединение.  
ежедневно  

  

ежедневно  

  

ежедневно  

  
ежедневно  ежедневно  

  

Приложение 2 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Форма работы 

1 младшая 

группа (2-3 

года) 

2 младшая 

группа (3-4 

года) 

 Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа (6-7 

лет) 

Место 

проведения 
Ответственные 

Утренняя гимнастика ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 
На свежем  

воздухе 
Воспитатели 

Физическая культура 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. В помещении Физ. инструктор 

Физическая культура 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. На свежем воздухе 
Физ. инструктор, 

воспитатели 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка, рисование, 

аппликация) 

2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. Творческая Педагог доп. образ. 

Музыка 2 раза в нед 2 раза в нед 2 раза в нед 2 раза в нед 2 раза в нед Музыкальный зал 
Музыкальный 

руководитель 

Чтение худ. литературы ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн Групповые Воспитатели 
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Социально- коммуникативное 

развитие 
ежедн ежедн ежедн ежедн ежедн 

Групповые, на 

свежем воздухе 
Воспитатели 

Праздники, досуги, развлечения 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед 

Групповые 

комнаты, свежий 

воздух, 

музыкальный зал 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Индивидуальная работа в режиме 

дня (нейрофитнес, чтение, обучение 

грамоте) 

- - - Ежедн. - Учебная комната 

Педагоги доп. 

образования, 

дифектолог 

 


