
 Расписание уроков и режим дня на сентябрь 2023 – 2024 учебный год 
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 8-30 -9-00 1 завтрак 
1 урок 9-00-9-40(35) матем  матем матем матем матем ф-ра рус рус матем рус 
2 урок 9-50-10-30(25) чтен письмо ИЗО чтен чтен рус ф-ра англ англ информ  

 10-25 – 10-40 IIзавтрак 
3 урок 10-40-11-20(15) письмо Ф-ра рус рус англ англ информ матем рус матем 

  Динамическая пауза 
4 урок 11-30(35)-12-10 ф-ра чтение англ ИЗО рус матем матем чтение Окр.мир англ 
5 урок 12-20-13-00 Динамическая пауза 

обед 
чтен  англ  ИЗО чтен англ ФГ информ  хореог 

6 урок 13-10-13-50 англ англ  Обед 12-55-13-15 информ чтение ИЗО хореог Окр.мир 
   прогулка Обед 13-45 – 14-00 Обед 14-00-14-15 
 14-00 прогулка   хореогр прогулка 

прогулка 
 14-30    хореогр     
 15-00 психол       хореог   
 15-30  психол хореогр        

16-00 16-00-16-30 ужин 16-20-16-30 
С 16-

30 

16-30-18-30 Занятия внеурочной деятельности 

вт
о
р
н

и
к

 

 8-30 -9-00 1 завтрак 
1 урок 9-00-9-40(35) матем матем матем англ матем музыка матем Ф-ра матем матем 
2 урок 9-50-10-30(25) чтение чтение англ рус Ф-ра матем музыка матем англ рус 

 10-25 – 10-40 IIзавтрак 
3 урок 10-40-11-20(15) 

 
письмо письмо рус Ф-ра рус англ рус музыка рус англ 
Динамическая пауза 

4 урок 11-30(35)-12-10 англ ф-ра техн  матем англ  рус Окр.мир рус музыка чтение  
5 урок 12-20-13-00 Динамическая пауза 

обед 
Ф-ра технол чтение Окр.мир англ Окр.мир чтение музыка 

6 урок 13-10-13-50 ф-ра англ Обед 12-55-13-15 ФГ ФГ англ ОРКСЭ Психол. 
   чтение чтение  окр.м Обед 13-45 – 14-00 Обед 14-00-14-15 

 14-00 прогулка прогулка прогулка прогулка 



 14-30   психол       
 15-00 ФГ ФГ  психол       
 15-30     психол      

16-00 16-00-16-30 ужин 16-20-16-30 
С 16-

30 

16-30-18-30 Занятия внеурочной деятельности 

 

ср
ед
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 8-30 -9-00 1 завтрак 
1 урок 9-00-9-40(35) матем  чтение англ матем англ технол  матем чтение  матем матем 
2 урок 9-50-10-30(25) чтение письмо матем англ матем рус  технол  англ  рус рус 

 10-25 – 10-40 IIзавтрак 
3 урок 10-40-11-20(15) письмо матем рус рус технол англ Ф-ра рус англ чтение 
4 урок 11-30(35)-12-10 ИЗО англ чтение чтение рус Ф-ра рус матем чтение техн  
5 урок 12-20-13-00 Динамическая пауза 

обед 
Окр.м Окр.м чтение матем англ технол техн англ 

6 урок 13-10-13-50 англ ИЗО Обед 12-55-13-15 чтение чтение информ  ОРКСЭ 
       Обед 13-45 – 14-00 Обед 14-00-14-15 
 14-00 окр.м  окр.м прогулка прогулка 

прогулка 
 14-30 прогулка       
 15-00           
 15-30           

16-00 16-00-16-30 ужин 16-20-16-30 
С 16-

30 

16-30-18-30 Занятия внеурочной деятельности 

ч
ет

в
ер

г 

 8-30 -9-00 1 завтрак 
1 урок 9-00-9-40(35) матем матем рус матем Ф-ра англ матем матем матем англ 
2 урок 9-50-10-30(25) чтение  чтение Ф-ра музыка рус матем англ рус англ матем 

 10-25 – 10-40 IIзавтрак 
3 урок 10-40-11-20(15) англ письмо матем  рус музыка рус рус Ф-ра рус рус 
4 урок 11-30(35)-12-10 письмо музыка  англ Ф-ра  англ  чтение чтение чтение чтение чтение 
5 урок 12-20-13-00 Динамическая пауза 

обед 
музыка  англ  матем ИЗО  Окр.м англ Ф-ра Ф-ра 

6 урок 13-10-13-50 музыка англ Обед 12-55-13-15 окр.м ИЗО Окр.м Ф-ра Ф-ра 
  прогулка чтение  чтение чтение Обед 13-45 – 14-00 Обед 14-00-14-15 
 14-00   прогулка хореогр прогулка прогулка 



 14-30      прогулка хореогр  
 15-00 хореогр          
 15-30  хореогр         

16-00 16-00-16-30 ужин 16-20-16-30 
С 16-

30 

16-30-18-30 Занятия внеурочной деятельности 
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 8-30 -9-00 1 завтрак 
1 урок 9-00-9-40(35) матем матем матем англ матем англ матем матем матем матем 
2 урок 9-50-10-30(25) Окр.м рус рус матем англ матем рус англ рус рус 

 10-25 – 10-40 IIзавтрак 
3 урок 10-40-11-20(15) письмо  Окр.м Окр.м рус рус рус англ психол ИЗО англ 
4 урок 11-30(35)-12-10 англ технол ФГ Окр.м Окр.м психол чтение рус Окр.м Окр.м 
5 урок 12-20-13-00 Динамическая пауза 

обед 
англ  ФГ ФГ чтение психол чтение англ  ИЗО 

6 урок 13-10-13-50 технол  англ Обед 12-55-13-15 Кл.час Кл.час Кл.час психол  
    

прогулка 
Обед 13-45 – 14-00 Обед 14-00-14-15 

 14-00 прогулка      
 14-30 Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час    Кл.час Кл.час 
 15-00           
 15-30           

16-00 16-00-16-30 ужин 16-20-16-30 
С 16-

30 

16-30-18-30 Занятия внеурочной деятельности 

 

  



 

 

Прием пищи в столовой 
 1ые кл. 2ые кл. 3ьи кл.  4ые кл. 

завтрак 8-30 – 9-00 8-30 – 9-00 8-30 – 9-00 8-30 – 9-00 

II завтрак 10-25 – 10-35 10-30 – 10-40 10-30 – 10-40 10-30 – 10-40 

обед 12-30 – 12-50 12-50 – 13-10 13-40 – 14-00 13-55 – 14-15 

ужин 16-00 16-10 16-15 16-20 

II ужин 17-50 17-50 17-50 17-50 

 


